
Jour après jour 

J1: Pralognan-la croix (1390m)- col du Golet (2079m)- crête du mont Charvet(2347m)- brèche Portetta
(2500m)- col des Saulces(2456m)- refuge des lacs Merlet (2410m)
14.634km /Altitude min.1394m/Altitude max.2751m/Dénivelé Tot. +1758m/Dénivelé Tot. -743m
Repas du midi: prévoir pique-nique
Hébergement au refuge des lacs Merlet (43,25e/pers en ½ pension)

[Ŝ ŘŞǇŀǊǘ ŀǳǊŀ ƭƛŜǳ ŘŜ ƭŀ ŎǊƻƛȄ όмофлƳύΣ ǇŜǘƛǘ ƘŀƳŜŀǳ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ Pralognan. 
[ΩŞŎƘŀǳŦŦŜƳŜƴǘ ǎŜǊŀ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ǎŜ ŦŜǊŀ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ Ł ƭŀ ǎƻǊǘƛŜ Řǳ ƘŀƳŜŀǳΦ [Ŝǎ ǇŜƴǘŜǎ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜƴǘ ǾƛǘŜ 
pour atteindre le col du GoletόнлтфƳύΦ a!L{Σ ǊŞŎƻƳǇŜƴǎŜ  Ł ƭŀ ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜŦŦƻǊǘ ƎŀǊŀƴǘƛŜΗ bƻǳǎ 
ŀǘǘŜƛƎƴƻƴǎ ƭΩŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ŎǊşǘŜ Řǳ Ƴƻƴǘ CharvetΧŜƴ Ǉƭǳǎ ŘΩşǘǊŜ ƭŜ мer belvédère de ce tour  avec des 
ǾǳŜǎ ƛƳǇǊŜƴŀōƭŜǎ ǎǳǊ ƭŀ нŝ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǘǊŜƪ όDǊŀƴŘ ōŜŎΣ DǊŀƴŘŜ /ŀǎǎŜΣ ƎƭŀŎƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ±ŀƴƻƛǎŜύΣ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ 
est aussi géologique! Les innombrables entonnoirs de gypse donnent à cet endroit un aspect lunaire! 
[ŀ ǎǳƛǘŜ Ŝǎǘ ǘƻǳǘŜ ŀǳǎǎƛ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ŀǾŜŎ ƭΩŀǎŎŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ōǊŝŎƘŜ PortettaΧ±ŞǊƛǘŀōƭŜ ŞŎƘŀƴŎǊǳǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
paroi, une magnifique fenêtre sur Pralognan, ambiance garantie! 
Descente sur le col des Saulceshors sentiers (crochet possible par le rocher de PlassaύΣ ŀǾŀƴǘ ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ 
refuge des lacs Merlet posé sur son promontoire



J2: refuge des lacs Merlet (2410m)- petit mont blanc (2680m)- col de mône(2533m)- les Prioux- refuge 
de la valette (2590m)
14.981km/Altitude min.1721m/Altitude max.2657m/Dénivelé Tot. +1430m/Dénivelé Tot. -1247m
Repas du midi pique-nique
Hébergement au refuge de la valette (42,25e/pers en ½ pension) 

La mise en route sera moins «brutaleη ǉǳŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜΧΦ
Il nous faut retraverser le grand plan pour gagner le pied du petit mont blanc. Une ascension de 300m de 
ŘŞƴƛǾŜƭŞ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŀ ŘŜ ōŞƴŞŦƛŎƛŜǊ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǾǳŜ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ƎƭŀŎƛŜǊǎ ŘŜ ƭŀ ±ŀƴƻƛǎŜ 
ŘƻƳƛƴŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŘƾƳŜ ŘŜ ƭΩArpont, la Grande Casse et Pralognanà nos pieds. Nous découvrons également 
la suite de notre itinéraire et les cirques suspendus des petits et grands marchet!
Nous descendons aux Prioux (déjeuner possible au refuge) où nous traverserons le doronde Chavières
ǇƻǳǊ ōŀǎŎǳƭŜǊ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ŎƾǘŞ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ ōŀƭŎƻƴΧΦ
¦ƴŜ ōƻƴƴŜ Ŝǘ ǎŞǊƛŜǳǎŜ ƎǊƛƳǇŜǘǘŜ ƴƻǳǎ ŀǘǘŜƴŘ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƴƻǘǊŜ ƴƛŘ ŘΩŀƛƎƭŜ ƻǴ ƴƻǳǎ ǇŀǎǎŜǊƻƴǎ ƭŀ ƴǳƛǘΦ

J3: refuge de la valette (2590m)- petit marchet- grand marchet(2490m)- cirque du Dard- refuge du col 
de la Vanoise (2517m)
9.453km/Altitude min.1905m/Altitude max.2585m/Dénivelé Tot. +863m/Dénivelé Tot. -936m
Repas du midi pique-nique
Hébergement au refuge du col de la Vanoise (51,35e/pers en ½ pension)

5ƛǎǘŀƴŎŜ Ŝǘ ŘŞƴƛǾŜƭŞ ƳƻƛƴŘǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ǇǊƻŦƛǘŜǊ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ 
Ŝƴ ŀƭǘƛǘǳŘŜ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧ 
Les cirques du petit, grand Marchetet du dard, sont des «augesη ǎǳǊ ŎǊŜǳǎŞŜǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ƎƭŀŎƛŜǊǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭǎ 
ŘŜǎŎŜƴŘŀƛŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩƛŎƛΦ [Ŝ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŎŜǎ ζreplatsη ŘΩŀƭǘƛǘǳŘŜΣ  ƻǴ ƭŜǎ 
ǊǳƛǎǎŜŀǳȄ ǎƻƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇǳǊŜǘŞ ŜȄŎŜǇǘƛƻƴƴŜƭƭŜΗ 
Nous aurons peut-şǘǊŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭΩŜƳōƭŝƳŜ ŘŜ ƭŀ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ƭΩŜŘŜƭǿŜƛǎǎΣ ƻƳƴƛǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎǳǊ ƭŜ 
Moriond.
9ƴŦƛƴΣ ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ Ŏƻƭ ŘŜ ƭŀ ±ŀƴƻƛǎŜ ƻǴ Ŝǎǘ ƛƴǎǘŀƭƭŞ ƭŜ ǊŜŦǳƎŜΣ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳŀƎƴƛŦƛŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜǎ 
ǎƻƳƳŜǘǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƴǘƻǳǊŜƴǘΥ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳƛƭƭŜ ŘŜ ƭŀ ±ŀƴƻƛǎŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ DŘŜ /ŀǎǎŜ Σ Ǉƻƛƴǘ 
culminant du massif (3855m).



J4: Refuge du col de la Vanoise (2517m)- lac des vaches- cirque du creux noir- col de Leschaux(2564m)-
Pralognan(1368m)
12.301km/Altitude min.1376m/Altitude max.2561m/Dénivelé Tot. +491m/Dénivelé Tot. -1613m
Repas du midi pique-nique

tǊƻŦƛǘŜǊ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŀƳōƛŀƴŎŜ ŘŜ ƘŀǳǘŜ ƳƻƴǘŀƎƴŜΣ ǎΩƛƳǇǊŞƎƴŜǊ ŘŜ ŎŜ ŎŀŘǊŜ ƎǊŀƴŘƛƻǎŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŎǆǳǊ Řǳ ǇŀǊŎ 
ƴŀǘƛƻƴŀƭ ŘŜ ƭŀ ±ŀƴƻƛǎŜΣ ŎŜǘǘŜ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǎǘ ƭƻƛƴ ŘŜ ƴΩşǘǊŜ ǉǳΩǳƴŜ ǎƛƳǇƭŜ ƭƛŀƛǎƻƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜΗ
¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ƭŀ ǘǊŀǾŜǊǎŞŜ Řǳ ƭŀŎ ŘŜǎ ǾŀŎƘŜǎ ŀǳ ǇŜǘƛǘ ƳŀǘƛƴΦ [ƻǊǎǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŘΩŜŀǳΣ ƭŜǎ ōƭƻŎǎ ǇƻǎŞǎ ŀǳ 
fond du lac rendent la passage à gué incontournable!
WǳǎǘŜ ŀǾŀƴǘ ǉǳŜ ƭŀ ǇŜƴǘŜ ƴŜ ǎΩŀŎŎŜƴǘǳŜΣ ƴƻǳǎ ŜƳǇǊǳƴǘŜǊƻƴǎ ƭŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŎƘŜƳƛƴ Ŝƴ ōŀƭŎƻƴΣ ŀǳ ǇƛŜŘ ŘŜǎ 
ǇŀǊƻƛǎ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŘƻƳƛƴŜƴǘ Φ [ΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ƴŜ Řƻƛǘ Ǉŀǎ şǘǊŜ ǊŜƭŃŎƘŞŜΦ [Ŝǎ ŎƘŜƳƛƴǎΣ ǇŀǊ ŜƴŘǊƻƛǘ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎΣ 
ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŀǳǎǎƛ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ǘŜƭ ǳƴ ƳƛǊƻƛǊ ƭŜ ǾŜǊǎŀƴǘ ƻǇǇƻǎŞ ǎǳǊ ƭŜǉǳŜƭ ƴƻǳǎ Şǘƛƻƴǎ ƭŜǎ ŘŜǳȄ мŜǊǎ 
ƧƻǳǊǎΧ
Depuis le col de LeschauxΣ ƛƭ ƴƻǳǎ ǊŜǎǘŜ Ł ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ǇŀǊ ǳƴ ōƻƴ Ƴŀƛǎ ǊŀƛŘŜ ǎŜƴǘƛŜǊ ƧǳǎǉǳΩŁ Pralognan.

403ϵ/pers/4 jours
Départ assuré à partir de 3 inscrits/tarifs dégressifs

Ce tarif comprend: encadrement, avance nuitées ½ pension en refuge, repas pique-nique J2,J3,J4 
Ce tarif ne comprend pas: acheminement au départ de la randonnée, repas pique-nique J1, 
dépenses personnelles
Un devis vous sera proposé faisant état des prix des hébergements au moment de la réservation.
Je vous demanderai un acompte (cf CGV), afin de procéder à toutes les réservations (facture 
détaillée)

Tarifs et conditions de vente 

En Bref, le tour de PralognanŎΩŜǎǘ:

- 49,5kms
+/- 4360m
-en 4 jours
-départ et retour à Pralognanla Vanoise


